UNE LECTRICE A UHONNEUR

Christina, 55 ans, se dit indépendante, solitaire et
réveuse. Cette artiste multidisciplinaire de Rhode-
St-Genése aime les hasards et les synchronicites

de la vie. Mais pas uniquement...
Texte Marijorie Elich / Photo Dimitri Lowette /
lllustrations Shutterstock

Je suis née en Belgique,

de parents hongrois, et j’ai
vécu plus de dix ans en Au-
triche. Ma langue maternelle est
'lallemand et j'ai donc un accent qui melange

un peu tout ca! Je suis multidisciplinaire dans mon
art également. Je travaille le bois grace auqguel j'al
essayé plusieurs essences différentes. Puis, j'en al
coloré. Ensuite, j’ai changé la méthode de finition.
Je travaille également le métal, la pierre ou le Plexi-
glas, pour des sculptures extérieures notamment.
Je m’ennuie si je fais la méme chose du matin au
soir et j’aime la diversité. Je ne comprends pas

les artistes qui répéetent leur art pendant 20 ans.
J’ai besoin d’étre dans la création continuelle.

Je crée des sculptures et du soul design, du design
pour PAme. Je réalise des mandalas en bois pour
décorer la maison. Je touche les gens qui cherchent
un certain apaisement, qui sont dans le bien-étre.
Outre I'aspect esthétique, il y a un effet énergetique
harmonisant. Je me suis entourée d’'experts
en feng shui et de géobio-
logues afin de respecter

les régles de cet art. Cela me
permet de combiner mes
deux passions car je suis
également prof de yoga.

.

Je pratique le yoga
quelgque chose de totalement depuis des années,
novateur et font leurs ainsi que de la médita-

propres compositions.
(formigaandcigale.com)

tion, les chants vediques,
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et la récitation de
mantras. J'ai ressenti le A
besoin de passer au niveau supe-

rieur. C'est ma fille qui m’a poussee

a approfondir mes connaissances
afin de devenir professeur etelle |
avait raison. C'est une porte d’en- '
trée formidable pour aider les el
autres. Le yoga ne fait plus peur

aux gens maintenant! En faire tous les jours
m’astreint a une certaine discipline, une rigueur
qui me fait du bien. Je commence ma journee
comme ¢a, le matin, a jeun, et, méme si je suis en
retard, 'y consacre au moins 15 minutes. Cela me
nermet d’enlever le voile que j'ai devant le visage
lorsgue je me réveille. Plus besoin de café pour emer-
ger: aprés une séance, je vois tout d’un autre ceil!

| EULACHANCE
ADELAIDE DE CLERMONT-
TONNERRE A LA FOIRE
DU LIVRE. JAl ADORE
SON ROMAN, LE DERNIER
DES NOTRES, QUE JAl
DEVORE EN DEUX

JOURS.

J’apprécie plus que tout de sentir les vibrations
du monde, de la nature, d’ceuvres d’art de grands
artistes. Sentir la vraie vie m'apporte joie, bien-
étre et sérénité. Je suis particulierement fiere de

réussir ce que j'entreprends. Voir mes creations
prendre forme dans la matiere me rend la plus 3oitsfort est un
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resto original. J’adore &

I'idée de manger dans un i
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heureuse du monde. Mal-
gré les malheurs que j'al
connus, j'ai toujours su
garder le cap et I'équi-
libre, rebondir et trouver
des solutions aux pro-
blemes. C'est ma force.

)

ram détourné. Ce sont de

CEANEENIE LI M o s TSR

hamburgers et des frites. |
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"«Ma fille de 15 ans
est top model»
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